Centsops 1-2 Hepens 0e3 npeaAMeToB
Kaprorteka Nel

B.u Xonp0a, Oer, xoap6a
ory
1 «IIokaxu pykm».
WM. n.: HOrM Ccerka paccTaBUTh, PyKU BHU3.
Boinonnenue : Pyku Bniepen, BbIIpsiMUTh, BHU3. [loBTOpUTh 3-4 pasa.
2.  «l'nme konenu?»
W.n.: Horu Ha MMpUHE IJIeY, PYKHU 32 CIIUHY.
Boinosinenue : Hakiion Bnepes, 1a0HU Ha KOJIEHW, CMOTPETh Ha KOJIEHH, BBIIPSIMUTHCS.
[ToBTOpUTH 3-4 paza.
3.  «lllararoT HaIIM HOKKMY.
W.1.: HorM cierka paccTaBUTh, PyKU BHU3 .
Brinosinenue : Bbicoko monepeMeHHO MOJAHUMATh HOTH, pa3MaxuBas pykamu, 5S—10 c.
[ToBTOpUTH 3 pasa.
4 «IloampsIruBanue.
N.m.: To xe.
Brimonnenue : 8—10 nmoanpeiruBaHuidi Ha MecTe, IpbIrath MArko. [ToBroputs 3 paza, yepenys ¢
X0IbOOH.
3.4 CriokoiiHast xo/1p0a

CenTtsi0pb 3-4 HeleJIsAl ¢ MOrpeMylIKaMHU

Kaprorexa Ne2
B.u Xonp0a, Oer, xonp0a
ory
1. «[Tokaxkxu MOrpeMyIIKy »
W.1.,: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKU C IOTPEMYILKaMH OIMyLICHbBI
Brinoninenue : PYKH BBITSHYTH Iiepes co00i Brepes, cka3aTh «BOT», BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpuTs 3-4 pasza.
2. «BnpaBo, BI€BO MOBEPHUCH, IOIPEMYIIKA, TOKAKHUCH!»

W. 1. - HOTH cllerka paccTaBiIeHbl , PYKH BHU3Y

Brinmonuenue : [ToBopoT BipaBo, mokas3arh, HOUTpaTh, CKa3aTh "BOT" OMYCTUTH PYKH , TO K€ B
JPYryro CTOpoHy (1o 3 pa3a B KaxAyl CTOPOHY)

3. «[TorpeMyIiku B pyKH B3sUJIH, U [0 HOXKKAM MOCTy4YaIn»

W. 1. - cuasg Ha oy, HOTH BMECTE, MOTPEMYIIKU B PyKaX BHU3Y

Brinonnenue :HaknoHUTBCS, MOCTY4aTh MOrPEMYIIIKAMHU 110 HOCKaM HOT, CKa3aTh "TyK - TyK'" -
. . ( 3-4paza)

4. «IlognpeiruBanue».

W.1.: HOTM cierka paccTaBUTh, YK BHU3.

Beimonnenue : [IpyxuHku U 6—S8 MOANPHITMBaHUM U BCTPSAXUBAaHUE (PIIAXKKOM (JICHTOUKOH).
[ToBTOpUTSH 3 paza, uepenys ¢ Xoab00i1.

3.4 CrnoxkoiiHas xoap0a



OkTs0psb 1-2 Hepesns 0e3 npeaMeToB
Kaproreka Ne3
B.u Xoan0a, 0er, xoan0a

orPy

1. «[TorpeeM pyKH Ha COTHBIIIKE)

W.m.: HOTH clierka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIHHY.

Brimosnenue : Pyku Briepe, IOBEpHYTH JaJIOHU BBEPX-BHU3, CKA3aTh «TOPSY0», BEPHYTHCS B
u.a. 3-4 paza

2. «Yace! OBIOTY.

W.n.: cros (cuas), HOTU BpO3b, PYKH Ha MOSIC.

Brimonnenue : Hakion Bnepes, cka3ath «0ym», BeIpsiMuThes. [loBroputs 3-4 ,paza

3. «['peeMcs Ha COJHBIIIKEY.

W.1.: mexxa Ha cCIMHE, PYKU MIPYDKATH K MOy — TPEeM KUBOTHKHU. [I0BOPOT Ha )KUBOT — rpeeM
cnuHku. [loBroputs 3-4 pasza

4, «Beceinbie HOTUY.

N .n Horu cnerka pacctaBuTh, pykd BHU3.

Beimosmenue 6—8 nmoanperuBannii. [loproputh 2—3 pasa, uepeays ¢ X000 Ha MeCTe.
3.4 CriokoiiHast xo1p0a

OkTs0ps 3-4 Hegens ¢ KyOMKaMu
Kaproreka Ne4

B.u4 Xoaw0a, 0er, xoan0a
ory
1. «ITokaxxu KyOUKm».
W.n.: HOrM cnerka paccTaBUTh, KyOMKH 3a CIIUHY.
Brinonnenue : KyOuKuU BIiepes, CKa3aTb «BOT», CIIPATATh 3a CIUHY. [ 0JIOBY HE OITycKaTh.
[ToBToputs 3-4 paza.
2.  «Ilonoxu 1 BO3bMM.
W.n.: crost , HOTM BpO3b, pyKH C KyOMKaMU BHHU3Y .
BrinosineHue : HaKJIOH BIepe]], MOJIOKUTh KyOUKH Ha I0JI , BEpHYThCA B U. 1T . Hakionures
noHATh Kyouk .IloBTopuTth3- 4 pasa.
3. «lloTsHuch»
W. 1. - cuasg Ha oy, HOTH BMECTe, PYKU ¢ KyOUKaM#u BHHU3Y.
Brinosinenue : HAKIIOHUTHCS, TOTPOHYTHCST 10 HOCKOB HOT. U. 1. ( 3-4paza)
4. «OCTOPOKHO U JIETKOM.
W.1.: HOTM cnerka paccTaBUTh, YK BHHU3, KyOHKHU Ha MOJIy ¢ OOKOB.
Brinmonnenue : 6—S8 nmoanpeIruBaHui, cTapaschk He 3a1eTh Kyouku. [ToBroputs 2—3 pa3sa,
yepeays ¢ Xxoap0oit Ha MecTe
3.4 CrokoitHas xoap0a



Hosiopy 1-2 Henessi 0e3 npeaMeToB

Kaproreka NeS
B.u Xoan0a, 0er, xoan0a
OoPYy
1. «Camoutery.

W.1.: HOTH cerka pacCTaBUTh, PYKU BHU3.

Boinosinenue : Pyku B cTOpOHBI — KpbLIbs CAMOJIETA, BEPHYTHCS B U.II. — YJIETEN CaMOJIET.
[ToBTOpUTH 3-4 paza.

2. «CamoJieT BIOMpPAET MECTO MOCAJIKIY.

W.n.: HOTU BpO3b, pyKH B CTOPOHBI.

Brinonnenue : HakiioH Bnepes, OBOPOT IOJIOBBI B OJIHY, APYTYIO0 CTOPOHY, BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH 3-4 pas.

3. «Ilocagkay.

W.n.: HoTM cierka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY.

Boinonnenue : Pyku B cTOpOHBI, IPUCECTh — OMYCTUTHCS HA 3€MIIIO, BEpHYThCA B U.II. [lo3xke
roBopuTh «cenmy. [loBroputs 3-4 pasa.

4. «JleTunkam Beceno».

W.n.: HorM cnerka pacTaBi€Hbl pyKH BHU3Y

Brinonnenue: IloBroputs 2—3 pa3a no 6—8 noAnpeIruBaHui, uepenys ¢ Xoap00M.

3.4 CrokoiiHas xoap0a

Hosiops 3-4 Hemens ¢ mjiaTouyKkaMu
Kaprorexa Ne6

B.u Xoan0a, 0er, xoan0a
oPy
1. «CripsITaTiCh OT COJTHIIAY.
W.1m.: HOTH clierka pacCcTaBUTh, IUNIATOYCK B OMYIIEHHBIX PYKaX.
Breinonnenue : [1narouek mogHATh BBEPX (CHPATAIUCH OT COJHIIA) OMYCTUTHh BHU3. [[OBTOPUTH
3-4 paza
2 «lToxaxu cocemy».

W.n.: cros , miuaToyex omnyiieH

Brinmonnenue . [Tnarodek Bnepen, moBOpOT, MOKa3aThk, CKA3aTh «CMOTPU», BEPHYTHCS B U. II.
[ToBTOpUTH 3 paza (B KAKIYIO CTOPOHY).

3. «He yponm.

W.n.: cund, miiaTouek Ha KOJICHAX, pyKH ymop c6oky. COTHYTh U BRIIPSMUTH HOTH. [ 0JIOBY He
onyckartb. [loBTopaTrs 3-4 paza.

4. «[ToampeiruBaHue.

W.1.: HOTH cnerka paccTaBUTh, IJIaTOUYEK Ha moiy. 8—10 moAnpeiruBaHuii U Xo/160a BOKPYT
riaToyka wim Ha mecte. [loBToputs 3 pasa.

3.4 CniokoiiHas xoan0a



Jexa0dpsp 1-2 Hexgens 6e3 npeavMeToB
Kaproreka Ne7

B.u Xoan0a, Oer, xoapb0a
ory
1. «Hrparor naap4ukmy.
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PyKU Ha MOsC.
B: Pyku, Briepen, nomeBeauTs najibliaMy, pyku Ha nosic. [losroputs 3-4 p.
2. «HaxIOHHCH U BBIIPSIMHUCHY.
W.n.: cuns, HOrM Bpo3b, pyKH 3a cnuHy. HakioH Brepen, CMOTpETh BIEpe, BEPHYTHCS B U. II.
Heixanue npousBoisHOe. [loBTOpUTH 3-4 pasza.
3. «KopoTkue u JyIMHHBIE, HOTW.
WN.n.: Ctoa HOrM cierka paccTaBUTh, pyKH Ha MOSIC.
B: Ilpucects — KOpOoTKHE HOTH, BCTaTh — JTMHHBIE. [ToBTOpUTH 3-4 pasa pas.
4. «BopoOpItiex».
W.n.: HOTM cnerka paccTaBUTh, pyKU BHU3.
B: 6-8 moanpeIruBaHmii ¢ YepeoBaHueM XoAb0bI . [IperaTh MATKO, JIerko. JIpIXxaHue
MIPOU3BOJIBHOE.
3.4 CniokoiiHast Xxo/1p0a

Jexadpsb 3-4 Heesst co CTYJIbUYMKAMU
Kaprorexa Ne§

B.u4 Xoaw0a, Oer, xoan0a
ory
1. «Iloxmomaem 1o CcTyiIy».
W.n.: crosTh 3a COUHKOM cTysa (0JIM3K0), HOTH ClIeTKa PacCTaBUTh, PYKH 3a CIHHY.
B : BeitsanyTh pyku niepea co6oit 2—3 pa3a moxjionaTh, CKa3aTh «XJIOI, XJIOI», BEPHYTHCS B H.
I
[ToBTOpUTH 3-4 pa3za.
2.  «Kauenmy».
W.n.: cuag, HOrW ynop, pyku BHU3.
B : OnHoBpeMeHHO packauuBaTh PyKH Bliepea- Ha3ad. Ha B3Maxe Briepes rOBOPUTH «yX» 4epes
4—6 B3maxoB octaHoBKa. [loBroputs 4 paza. B3amaxu mupoxue, He 3a7eBasi CTyI
3 «[me maTka?»
W.n.: cuag Ha cTysne, HOTU BpO3b, PYKH Ha CIIMHKE CTYJIa Y CUJICHbS.
Haknon Brepes k mpaBoit HOre, KOCHYTHCS 00€MMHU PyKaMU MATKU, CKa3aTh «31€Ch», BEPHYTHCS
B u. 1. To e, k apyroit Hore. CoxpaHATh ycToH4uMBOE noJjoxkenue (puc. 5). [loproputs 3-4
pasa.
4  «lllaraem».
W.n.: cund , OTOABUHYTHCA OT CIIMHKH, IEPJKATHCS 3@ CHIEHbE. BBICOKO MOJHUMATh U OITyCKaTh
KosieHu 3-4 paza (puc. 10), BctaTh u nonpsirath 3-4 pasa Jlpixanue npou3BoJibHOE. [IoBTOpUTH
3 paza
3.4 CniokoitHas xoab0a



SAuBapp 1-2 Hepess Oe3 npeaMeTOB
Kaproreka Ne9

B.u Xoan0a, 0er, xoan0a

ory

1. «Kagemmy.

W.1.: HoTM cnerka pacCTaBUTh, PyKU BHU3.

B : PackauuBarh 0IHOBPEMEHHO pyKaMH BIEpeI-Ha3ad. Y IPA)KHEHUE BBIIOJIHATH C O0JIbILION
amMIIuTy 1o (2—3 octanoBkH). Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 3-4 pasa.

2. «Berep xauaer nepeBo».

W.11.: Horu Bpo3b, pyKH 3a CIIUHY.

B: TlokaunBanue (HaKkJIOH) BIipaBo- BiIeBO. Uepes 2—3 nBuxeHus octaHoBka. [loBroputh 3-4
pasa.

3. «MBI TOIIaeM HOraMm».

W.n.: nexxa Ha ciMHE, HOTH YIIOP.

B : 4—6 maroB, BeICOKO MOTHUMAsI KoJieHH. [Ipixanue mpousBoJibHOE. [loBTOpUTH 3-4 pasa.
4. «H moxnomaemy.

W.n.: HOTM cnerka paccTaBUTh, YK BHU3Y

B TloBToputh 2—3 paza no 6—=8 NoaNpbIrMBaHUM, Yepeays C X0IbOOMH.

3.4 CrokoitHast xop0a

SluBapsn 3-4 Henens ¢ oOpyYaMu
Kaprorexa Nel0
B.u4 Xoaw0a, 0er, xoan0a
ory
1. «OKOIIKO».
. . mmpoxkas croiika, 00pyd MpuxKaT K TPYIH;
B: BBITSIHYTH 00pY4 BHiepén, MOCMOTPETH B “OKOIIKO’3-4 paza
2. «Hakmonuce»
W. n.: Horu cierka paccraBlieHbl , pyKH Ha Mosice, oOpyd JIS)KHUT Ha IOTy.
BplI11.: HAKIIOHUTBCSI BHU3, TAHYTHCS K 00py4y, u.11. [loB:3-4 pa3a.
3. «ITonmoxxu 00pya»
W. n.: y3kas croiika, 00pyd4 0JeT Kak :000UKa.
Bei11.: mpucecTs, mOJI0KUTE 00pYY Ha 1oJI (B35Th), U.II. [1oB: 3-4 pasa.
4, «3alYiK B TOMHK)
W. n.: cros B 00pyue, JiexalieM Ha MoJIy, HOTH BMECTe, pyKH Ha Tosice.
Brin.:. moanpeiruBanus ¢ uepenoBanneM xoAn0bl [loBTopuTh 2—3 paza no 6—8
MOANPBITUBAHU N
3.4 CnokoiiHas xoap0a



®eBpaJusb 1-2 Hepens 0e3 npeaMeToB
Kaproreka Nell

B.u Xoan0a, 0er, xoan0a
orPy
1 «Camoner».
W.1.: HOTM cnerka pacCTaBUTh, PyKU BHU3.
B: Pyku B CTOpOHBI — KpBbLJIbsl CAMOJIETA, BEPHYThCS B U.II. — yaeTel camoJieT. [loBroputs 3-4
pasa.
2 «CaMoneT BBIOMpaeT MECTO TIOCATKI.
W.n.: HOrM BpO3b, pyKH B CTOPOHBI.
B: Hakson Bnepen, moBopoT roJIOBbI B OJIHY, APYT'YIO CTOPOHY, BEpHYThCA B U.II. [loBTOpUTH 3-
4 paza.
3  «llocagxa».
W.n.: HorM cierka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY.
B: Pyku B CTOpPOHBI, IPHUCECTh — OIYCTUTHCS HA 3€MJII0, BEPHYTHCS B H.II. [103%Ke TOBOPUTH
«cenmy. [ToBTopuTh 3-4 paza.
4.  «Jletunkam Becenoy.
W.m.: To e, pykHu BHU3.
B : [loBTopuTh 2—3 pa3a no 6—8 NoaAIpbIrMBaHUMN, Yepeays C X0Ab00MH
3.4 CriokoiiHas Xxo1p0a

deBpajib 3-4 HeleJA € JeHTOUKAMU
Kaprorexa Nel2

B.u Xoan0a, 0er, xoan0a
ory
1 «ITourpaem»
W.I1. — pyku cBOOOHO OIYILIEHBI, HOTU Ha IIUPHHE IJIeY.
B : pyku ¢ geHTamu crpsiTanu 3a CIHUHY, (CIOPSITalu JICHTOUKH ), - BBITSHYJIM PYKHU BIIEpe[,
MOKPITOKa3aJIK JIEHTOYKH ToBopuM: BoT onu! [ToBTOp-3-4 pasza
2 «Crpsaemcs».
W.1.: HOrM BpO3b, TIIATOYEK OMYIIEH.
B Hakinon Bnepen, pyku nepen coboil JEHTHI Epe] TUIOM — CIPSATAIUCh, OMYCTHUTS ,
BoINpsiMUTHCA. [loBTOpUTE 3-4 pasa.
3 «[Tokaxwu cocemy».
W.n.: cuns, NeHTHI B pyKax, pyKH OITYILIEHBI
B . JlenTs! Biepen, moBOpoT, MOKa3aTh, CKa3aTh «CMOTPU», BEpHYThCS B U. 1. [loBTOpuTh 3-4
paza
4. «[ToampeiruBaHue.
W.1.: HOTH cnerka paccTaBUTh, JICHTHI Ha MOJy. 6-8 MOANPBHITUBAHUMN U X01b0a HAa MECTE.
IToBTOpPUTH 3 pasa.
3.4 CniokoitHas xoab0a



Mapr 1-2 Henens 6e3 npeaMeToB
Kaproreka Nel3

B.u Xoan0a, 0er, xoan0a
ory
1. «[Tokaxku TagoOmKm».
\l.11.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY. Pyku BIiepes, jJaloHH BBEPX, BEPHYTHCS B H.IL.
— crpstanu. [losroputs 3-4 pasa.
2. «Kocomnarblit MUIIIKa.
W.1.: HorM BpO3b, pyKH B CTOPOHBI.
B : PackauuBarbcsi U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IPUIIOJHUMAS TO OJIHY, TO IPYr'yI0 HOTY. [[pxaHue
npou3BoisHOE. [loBTOpUTH 3-4 paza.
3. «Kyx».
W.n.: nexxa Ha cniuHe.
B :CornyTs, NpHUITOAHITE HOTH U PYKH, CJIEIaTh HECKOJIBKO JIBIKCSHHUIN HOT U PYK — JKYK
IIPOCHYJICS, BEPHYTHCS B U.II. — XKYK ycHYIL. [loBTOpUTSH 5 pas.
4, «Kyx npocHyncs».
W.1.: HOTH cierka pacCTaBUTh, PyKU BHU3.
B : TlomepemenHoe mogHUMaHME HOT, iepexoasmee Ha Oer. [ToBropuTts 3 pasa.
3.4 CrioxoliHas xoap0a

Maprt 3-4 Heness ¢ piaxkkamu

Kaprorexa Nel4
B.u4 Xoan0a, 0er, xoan0a
ory
1. «Bpimre daary.

W.1.: HOTM clerka paccTaBuTh, (prakku omymieHbl. OaxKu NOTHATh BBEPX, IOCMOTPETH U
4yepe3 CTOPOHY OIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBroputs 3-4 pa3a pasa.

2. «Iloka3atp 1 MoMaxarby.

W.n.: Horu Ha mmpuHe mied, GIaxkkn Hazal.

B: Pyku BoITsSHYT, Dnaxkok BHepen, nomaxatb, [loBToputs 3-4 paza.

3. «COrHU HOTH.

W.n.: cund, HorM Briepes, prakku Ha MOy MEXAy HOT.

B : Cornyth HOTH, BBIIPSMUTD, HE 3ajeBas ¢uaxka. [loBToputs 3-4 pasA.

4. «IloampeiruBaHue».

W.1.: HOTH cnerka paccTaBuTh, (PIakKKu Ha MOIY.

B : 6-8 moampeiruBanuii. [loBroputs 3 pa3za, uepenys ¢ xoap00ii Ha MeCTe, HE 3a7€B (PIIaXKKU
3.4 CrnokoiiHas xoap0a



Amnpeab 1-2 Henessi 0e3 npeaMeToB

Kaprorteka Nel5
B.u Xoan0a, 0er, xoan0a
ory
1. «[TorpeeM pyKu Ha COJTHBIIITKE).

W.n.: HorM cnerka paccTaBuTh, PyKHA BHU3.

B: Pyku Bniepen, moBepHyTH JIAJOHSIMU BBEPX-BHU3, CKAa3aTh «rOPSIY0», BEPHYTHCS B H.II.
[ToBTOpUTH 3-4 pasA

2. «Crpsyb JTaJOHW.

W.1.: HOrM BpO3b, PyKH B CTOPOHBI.

B :Haxkxmnon Briepen, 1ajoHN Ha ®KUBOT, CKa3aTh «HET», BEpHYThCA B H.I. [loBTOpHUTH 4 pasa.
3. «Kwuckay.

W.m.: nexxa Ha crivHe, TaJ0HU IPWKATh K TOJTY.

B : TloBepHyThCS Ha OOK, OATSAHYTH HOTH K JKMBOTY, PYKH IO/ IIEKYy — KHCKa CIHUT, 3aTeM
npoceinaercs. [losroputs 3-4 pasa.

4, «Kucka yoexanay.

W.n.: HorHM ciierka paccTaBUTh, pykd BHU3. ber Ha mecte 8—12 c. [loBTopuTh 3 paza, uepenys c
X000 Ha MecTe.

3.4 CrioxoliHas xoap0a

Anpesb 3-4 Heeasi ¢ MAYOM

Kaprorexa Nel6
B.u4 Xoan0a, 0er, xoan0a
OoPy
1. «Ms4a Biepe.

W.n.: HOTM cnierka paccTaBUTh, MsIU OIYILEH.

B: Msu Bnepen, onycTuTh, cka3aTb «BHU3». [loBTOpUTH 3-4 paza

2. «[Tokaxu M.

W.1.: HOTH BpO3b, MY OMYIIIEH.

B: Hakiion Bniepen, Msid BIiepel, CKazaTh «BOT», OMMYCTUTh Ms4. [loBTopuTth 3-4 pasa.
3. «BblImie Msu».

W.n.: cuns Ha mATKaX, M9 OMYIICH.

B: ITogusaThCs HAa KOJICHH, MSTY BBEPX, IIOCMOTPETH, OMycTUTh. [loBTOpUTH 3-4 pa3a.
4. «MSYHK OTIIBIXaCT».

W. n.: HOTH crerka paccTaBuTh, pyKU Ha MOSIC, MsTY HA MOJTY.

B: 3—4 npyxunku u 6—=8 noanpeiruBanuii, [lpixanne npoussoibHoe. [losroputs 3 pasa.
3.4 CrnokoiiHas xoap0a



Maii 1-2 negensi 0e3 mpeaMeToOB
Kaproreka Nel7

B.u Xoan0a, Oer, xoab0a
ory
1. «[ITHYKy MaIyT KpPbUIbSIMI.
W.11.: HOrH cierka pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY.
B: Pyku B cTOpOHBI, IOMaxaTh BCEH PYKOU M KUCTBIO, OIIyCKask PYKH, CKa3aTh «yJICTEIN».
[ToBTOpUTH 3-4 paszA.
2. «Komo6ok».
N.m.: nexxa Ha crinHe.
B: TloBepHyThCs Ha OOK, )KMBOT, APYroi OOK U OMSTH «a CIHUHY. [[pIXaHHe MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTH 3-4 paza.
3. «[TocMOTpH Ha KOJICHUY.
W.n.: cuns, HOrU BMecTe, pyKu yrop cOOKY, TOJIOBY MPUIIOIHSATS.
B: CornyTth HOTH, HOCMOTPETH Ha KOJIEHHU, BEpHYThCA B U.I. Crubasi HOTH, CKa3aTh «BUXKY».
[ToBTOpUTSH 3-4 pasa
4. «Beceinbie HOTUY.
N.1.: HOTM cnerka paccTaBuTh, PYKH Ha MOSIC. 2—3 NIPYKUHKA U 6—8& NOANIPBITUBAaHUM.
Jeixanue npousBoasHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa, yepenys ¢ Xoap001 Ha MecTe
3.4 CrioxoliHas xoap0a

Maii 3-4 Heesisi ¢ CyJIATAHYMKAMU/KOJIEYKAMHU

Kaprorexa Nel§8
B.u4 Xoaw0a, 0er, xoan0a
OoPy
1. «B3maxuy.

W.n.: HOrM cierka paccTaBUTh, CyJITAHYUKU OIYLEHBI.

B: B3maxu Bnepen-nazan. Yepes 3—4 B3maxa otnbix. [loBroputs 3-4 pasa.

2. «HakmoHb».

W.n.: Horu Bpo3b, CyJITAHYUKH BBEPX.

B: Crnerka HakJoHAThCA BIPaBO-BIIeBO. Yepes 2—3 NBUKEHUS CyITaHYMKU ONYCTUTh BHU3.
Jpixanue npousBoibHoe. [loBTOpuTh 3-4 pasa.

3. «ITourpait BBEpXy».

WN.n.: cuag, CynTaHYUKU OMYIIEHBI.

B: Cornyrp HOTH, CYJITAHYMKH BBEPX, IOUTPATh, OIYCTUTh, BHIIPIMUTH HOTH. /[pIXaHue
npousBoJibHOE. [ToBTOpUTH 3-4 PA3A

4. «IloanmpeiruBaHue co BCTPSXUBAHUEM CYJIITAHUUKOBY.

W.1.: HOTH cierKa pacCTaBUTh, CyJATAHUYMKHA BHU3.

B: BsinmosauTs 8 noanpsirusanuil. [loBroputs 3 pasa.

3.4 CnokoiiHas xoap0a



